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१ समुदायमा आधा�रत प�हरो पूवर्चेतावनी प्रणाल� 
भार� वषार् र मानव ग�त�व�धहरूद्वारा प्रायः सुरु हुने प�हरोले जो�खमहरू �नम्त्याउँछ, जसलाई 
जलवायु प�रवतर्नले अझ �बगानर् टेवा �दन्छ । प�हरो पूवर्चेतावनी प्रणाल� �वपद् तयार�का ला�ग 
अत्यावश्यक छ, प्र�ब�धलाई एक�कृत गन� र समुदायको सुझाब माफर् त घटनाहरूको पूवार्नुमान 
गनर् स�कन्छ। वषार् र माटोको आद्रर्ता जस्ता सूचनाको �वश्लेषण गद� बेलामै सम्बिन्धत �नकायहरू 
र समुदायहरूलाई रोकथामको उपायहरू समयमानै सूचना प्रदान गनर् स�कन्छ । पाँचपोखर� 
थाङपाल गाउँपा�लकाको प्र�तवेदनले प�हरो पूवर्चेतावनी प्रणाल� र कायर्संचालन कायर्�व�धको 
तयार�लाई ब�लयो बनाउन तथा नोक्सानलाई  कम गनर्को ला�ग रूपरेखा प्रदान गदर्छ । 

२ कायर्संचालन कायर्�व�धको 
कायर्संचालन कायर्�व�धले प�हरो पुवर्चेतावनी प्रणाल�को ला�ग चरणबद्ध �नद�शन प्रदान गदर्छ। 

यो कायर्�व�धले प�हरो पुवर्चेतावनी प्रणाल�को संचालन गनर् मागर् �नद�शन ग�र प�हरोको जो�खम 

न्यूनीकरण गनर् सहयोगी हुनेछ। यसले जो�खम न्यूनीकरण गद� पूवर् चेतावनी प्रणाल�को 

प्रभावकार� सञ्चालन गनर् सु�निश्चत गदर्छ। यो कायर्�व�धलेले कायर्दलहरू र �वपद् व्यवस्थापन 

स�म�तहरूको भू�मका स्पष्ट गद�, सूचना सङ्कलन दे�ख प्र�तकायर् सम्मको कायर्हरू गनर् मागर् 

�नद�शन गदर्छ । यो कायर्�व�धले भूस्खलन व्यवस्थापनमा ज�टल सूचनालाई कायर्योग्य 

पहलहरूमा प�रणत गद� समुदायहरूलाई अझ सशक्त बनाउँदछ। यो प्र�श�ण, कायर्हरुलाई 

कायार्न्वयन गनर् तथा समूहको द�ता बढाउन सहयोग गदर्छ । 

पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको ला�ग प�हरो पूवर्चेतावनी प्रणाल� तथा कायर्संचालन 

कायर्�व�धले सेन्सरहरू, प�हरोको सूची तथा सामुदा�यक �वपद् व्यवस्थापन स�म�तहरूबाट 

जानकार� समावेश गदर्छ। कायर्�व�धले सतकर् ता जार� गनर्का ला�ग आवश्यक पन� िजम्मेवार� 

तथा सूचनाको सञ्चारहरू वणर्न गदर्छ। यसले प्रणाल�को ममर्त सम्भार, सेन्सर अनुगमन,  

स�म�त सदस्यहरू र स्रोतहरूमा अद्याव�धकको ला�ग �दशा�नद�शहरू प�न प्रदान गदर्छ। यस 

कायर्�व�धले �दइएका �नद�शनहरू पालना गरेर, सरोकारवालाहरूले पूवर् चेतावनी सूचनाहरू अध्ययन 

गनर्, अनावश्यक कायर्हरु कम गनर् तथा जो�खम �ेत्रमा प�हरोको प्रभावलाई कम गनर् द्रतु रूपमा 

अलटर्हरू प्रसारण गनर् सक्छन।् 
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३ पुवर्चेतावनी प्रणाल�को चार स्तम्भ 

पूवर्चेतावनी प्रणाल�को चार स्तम्भहरू तल उल्लेख ग�रएको छन:् 

1. जो�खमको �ान, 

2. अनुगमन र पूवर्चेतावनीमा प्रदान गन� सेवाहरू, 

3. प्रचार, प्रसार तथा संचार,  

4. प्र�तकायर् गन� �मता। 

प�हरोको सन्दभर्मा, यी स्तम्भहरूले जो�खम �ेत्रहरू बुझ्न, माटोको आद्रर्ता र वषार्को वास्त�वक-

समय अनुगमन, पुबर्  चेतावनी जानकार� फैलाउन, र समुदायको तयार� र प्र�तकायर् समावेश 

गदर्छ। पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाका सरोकारवालाहरू, सामुदा�यक �वपद् व्यवस्थापन 

स�म�तहरू, स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र , �वपद जो�खम न्यूनीकरणका टोल�हरू, र अन्य 

सम्बिन्धत प�हरू, पूवर् चेतावनी प्रणाल�का यी तत्वहरूसँग प�र�चत हुनु पदर्छ। 

३.१ जो�खमको �ान 

1. �वशेष भूस्खलनका जो�खमहरू बुझ्न 

2. द�घर्काल�न जल-मौसम �व�ानको सूचना तथा थे्रसहोल्ड �वश्लेषण संग्रह गन�  

3. �वस्ततृ भौगो�लक र स्थलाकृ�त सव��णहरू माफर् त जो�खमपूणर् ढलानहरू, प�हरो 

नक्साङ्कन तथा �वगतका प�हरो घटनाहरू प�हचान गनर् 

4. भार� वषार्, माटोको आद्रर्ता, भूकम्पीय ग�त�व�ध, सडक �नमार्ण, अ�नयोिजत नयाँ 

बस्तीहरू, र संकटासन्न समुदायहरूको स्थान, र जनसांिख्यक�य �वतरण जस्ता सम्भा�वत 

�ट्रगरहरू बारे �ान।   

३.२ अनुगमन तथा चेतावनी सेवा 
• वषार् र माटोको आद्रर्ता मापनको ला�ग स्थापना ग�रएको समय सापे��क सेन्सरहरूको 

स्थान 

• प�हरो जो�खम �ेत्रहरूमा नयाँ सेन्सरको स्थापना 

• सेन्सरहरूको �नय�मत अनुगमन र अद्याव�धक 
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• साइरन प्रणाल�हरूको सञ्चालन र ममर्तसम्भार  

• मौसम प्रणाल�को �नय�मत अनुगमन 

• भू�म आवरणमा प�रवतर्न 

• जो�खम �ेत्रहरूमा स्थानीय जानकार� 

• १ �दनको वषार्, २ �दनको वषार्, ३ �दनको वषार् र १ हप्ताको वषार्को ला�ग चेतावनी र 

खतरा तहको थे्रसहोल्ड 

• माटोको आद्रर्ताको ला�ग प्रमा�णत चेतावनी र खतरा तहको थे्रसहोल्ड 

३.३ प्रचार प्रसार तथा संचार 
• सबैभन्दा संकटासन्न समूहहरूलाई प�हरो चेतावनी सन्देशहरू प्रदान गन�  

• प�हरोको जो�खम �ेत्रहरूबाट स्थानतरण गनर्को ला�ग पयार्प्त नेततृ्व समय 

• चेतावनी सन्देशहरू �छटो र प्रभावकार� रूपमा पुरयाउने संयन्त्र 

• संचार च्यानलहरू स्था�पत गन�  

• स्थानीय �म�डया, एसएमएस अलटर्, सामुदा�यक साइरन तथा सामािजक संजालको ला�ग 

संचार प्रोटोकल 

• सञ्चारको भाषा, सा�रता स्तर, वदृ्ध र अपाङ्गता भएका व्यिक्तहरू जस्ता संकटासन्न 

समूहहरूको आवश्यकतालाई �वचार गन�  

३.४ प्र�तकायर् �मता 
• पाँचपोखर� थाङपालको प्र�तकायर् �मता �नमार्ण गन� 
• प�हरो चेतावनीको प्र�तकायर्मा उपयुक्त कायर्हरू �लन  

• जार� ग�रएको चेतावनीलाई उ�चत रूपमा कायर् गनर् व्यिक्त, समुदाय र �नकायहरूको 

तत्परता 
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• �नकासी योजनाहरू, स्थानीय आपतकाल�न प्र�त�क्रया टोल�हरू, ता�लम र अभ्यासहरू, 

सामुदा�यक सचेतना, सम्बिन्धत सरकार� �नकायहरू, अन्तरािस्ट्रय तथा रािष्ट्रय संघ 

संस्था, र अन्यहरूसँगको सहकायर्। 

४ पूणर् रूपमा संचा�लत स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र 

पूणर् रूपमा संचा�लत स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रसँग पूवर्चेतावनी प्रणाल� 

सुदृढ�करणको ला�ग �नम्न प्रावधान र �मता हुनपुदर्छ: 

• मेलम्ची र इन्द्रावती जलाधार �ेत्र �भत्रका �व�भन्न स्टेशनहरूमा स्वचा�लत जलस्तर 

र वषार्को सूचना �डिजटल �डस्प्ले स्थापना गर� जडान गनुर्पदर्छ । 

• मनसुनको समयमा पानीको स्तर र वषार्को सूचना २४ घण्टानै अनुगमन गनुर्पदर्छ। 

• मनसुनको समयमा किम्तमा एक जना कमर्चार� २४ घण्टानै �नगरानीको ला�ग 

उपलब्ध हुनुपदर्छ । 

• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रमा पयार्प्त खोज तथा उद्धार सामग्री र 

उपकरणको व्यवस्था गनुर्पन�। यी सामग्रीहरुको गुणस्तर �नयन्त्रणको ला�ग �नय�मत 

रूपमा जाँच ग�रनु पदर्छ। 

• सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�त र कायर्दलहरूलाई प्रत्येक वडामा वषार्को 

पूवार्नुमान, वास्त�वक समयमा पानीको स्तर र वषार्को तथ्याङ्क अनुसार सतकर्  रहन 

सञ्चार ग�रनुपदर्छ । 

• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रले वषार्, बाढ� र प�हरोको िस्थ�तमा सूचना 

आदानप्रदान र सञ्चारको ला�ग सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�त, कायर्दलहरू 

र सम्बिन्धत सरोकारवालाहरूसँग �नय�मत रूपमा सञ्चार गनुर्पदर्छ । 
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५ भू�मका र िजम्मेवार�हरू 

सरोकारवाला 
�नकायहरु   

कायर् नेततृ्व समय 

(३ घण्टा पूवर् 
चेतावनीको ला�ग) 

नेततृ्व समय 

(७२ घण्टा पूवर् 
चेतावनीको ला�ग) 

स्थानीय 
आपतकाल�न 
सञ्चालन केन्द्र 

स्थानीय सेन्सरहरूको 
�नगरानी गनुर्पदर्छ र 
जो�खम तहहरूको  
मूल्याङ्कन गनुर्पदर्छ; 

सामुदा�यक �वपद 
व्यवस्थापन स�म�तका 
टोल�हरूलाई पूवर्चेतावनी 
जार� गनुर्पदर्छ । 

तुरुन्तै दे�ख १ 
घण्टा सम्ममा  

२४ -४८  घण्टा 
अगावै  

सामुदा�यक �वपद 
व्यवस्थापन स�म�त 

जो�खममा परेका संकटासन्न 
समुदायहरूलाई चेतावनी 
�दने; स्थानीय कायर्दल 
प�रचालन गनुर्पदर्छ । 

तुरुन्तै दे�ख १ 
घण्टा सम्ममा 

१२ -२४  घण्टा 
अगावै 

नाग�रक समाज 
(संघ संस्था/ 
समुदायमा आधा�रत 
संस्था आ�द) 

 
सामुदा�यक पूवर्तयार� तथा  
सूचना प्रचार प्रसारमा 
सहयोग गनुर्पदर्छ । 

तुरुन्तै दे�ख १ 
घण्टा सम्ममा 

२४ -४८  घण्टा 
अगावै 

�नजी �ेत्र (होटल र 
रेस्टुरेन्ट, पयर्टन, 

अन्य व्यवसाय, 

उद्योग, आ�द): 

श्रोतहरू तथा आपतकाल�न 
ठाउँहरू तयार गनुर्पदर्छ । 

तुरुन्तै दे�ख १ 
घण्टा सम्ममा 

१२ -२४  घण्टा 
अगावै 

संचार जगत सावर्ज�नक चेतावनी तथा 
सुर�ा जानकार� समुदायमा 
प्रसारण गनुर्पदर्छ । 

तुरुन्तै प्रािप्तमा उपलब्ध हुने 
�ब��कै 

िजल्ला 
आपतकाल�न 
सञ्चालन केन्द्र 

स्थानीय आपतकाल�न 
सञ्चालन केन्द्र र उच्च 
अ�धकार�हरूसँग समन्वय 
गनुर्पदर्छ ; पुिष्ट गद� 
चेतावनीहरू बढाउनु पदर्छ । 

तुरुन्तै दे�ख २  
घण्टा सम्ममा 

२४ -४८  घण्टा 
अगावै 
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प्रादे�शक 
आपतकाल�न 
सञ्चालन केन्द्र 

प्रभा�वत �ेत्रहरूमा श्रोत 
बाँडफाँड र सहयोग गनुर् 
पदर्छ । 

तुरुन्तै दे�ख ३   
घण्टा सम्ममा 

२४ -४८  घण्टा 
अगावै 

रािष्ट्रय �वपद् 
जो�खम न्यूनीकरण 
तथा व्यवस्थापन 
प्रा�धकरण 

रािष्ट्रय श्रोत र सहयोग 
प�रचालन गन�; समग्र 
प्र�त�क्रया �नर��ण गनुर् 
पदर्छ ।  

तुरुन्तै दे�ख ३   
घण्टा सम्ममा 

२४ -४८  घण्टा 
अगावै 

ता�लका १: स्थानीय स्तरका सरोकारवालाहरूका ला�ग पूवर्चेतावनी प्रणाल�का चार स्तम्भहरू 
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जो�खमको �ान 
• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रले  

पाँचपोखर� थाङपाल गाउपा�लका �ेत्रमा 
प�हरोको जो�खम बुझदछ  

• सम्भा�वत प�हरो जो�खम �ेत्रहरुको 
बारेमा प्रत्येक वडाको  सामुदा�यक 
�वपद व्यवस्थापन स�म�तहरुलाई 
जानकार� गराउने  

• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र 
तथा  सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन 
स�म�तहरुले उद्धारको ला�ग प�हरोबाट 
सुर��त �ेत्रहरू �नधार्रण गन�, 
सम्भा�वत प�हरो प्रभा�वतहरूका ला�ग 
पयार्प्त खाना, पानी, प्राथ�मक उपचार र 
अन्य आवश्यक सामग्रीहरू व्यवस्था 
गन� । 

अनुगमन तथा चेतावनी सेवाहरू 
• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रले 

जल तथा मौसम �ब�ान �बभागको 
वेबसाइटबाट जल बै�ा�नक अवलोकन 
(वषार् र नद� वाच) खण्डमा वास्त�वक-
समयको मौसमको सूचना, पानीको 
स्तरको सूचना र वषार्को सूचना �नगरानी 
गदर्छ। 

• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रले 
सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन 
स�म�तसँग वास्त�वक-समयको अनुगमन 
प्रणाल�को रेखदेख र सुर�ा गदर्छ । 

• पाँचपोखर�  स्थानीय आपतकाल�न 
सञ्चालन केन्द्रले  ले हेलम्बु  स्थानीय 
आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रसँग 
वास्त�वक-समय चेतावनीको जानकार� 
प्रदान गदर्छ । 

प्रचार प्रसार तथा संचार 
• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रले 

सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�त 
तथा संचार जगतलाई बाढ� र प�हरोको 
चेतावनी सन्देशहरू प्रदान गदर्छ । 

• सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन 
स�म�तको प्रारिम्भक चेतावनी कायर्दलले 
स्थानीय समुदायहरु, प�हरो जो�खममा 
परेका बा�सन्दाहरू, �नजी �ेत्रहरू र 
आवश्यक सरोकारवालाहरूलाई चेतावनी 
सन्देशहरू प्रदान गदर्छ। 

३ संचार जगतले सामािजक सञ्जाल, 

एफएम, फोनहरू माफर् त सावर्ज�नक चेतावनी 
सन्देशहरू साझा  गदर्छ। 

प्र�तकायर् �मता 
• सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन 

स�म�तको खोज तथा उद्धार कायर्दलले 
बाढ� पी�डतहरूलाई मद्दत   गदर्छ। 

• सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन 
स�म�तको प्राथ�मक उपचार कायर्दलले 
बाढ� प्रभा�वतहरूलाई प्राथ�मक उपचार 
र आवश्यक �च�कत्सा सहायक प्रदान 
गदर्छ। 
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५.१ स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र  

स्थानीय सरकारको स्तरमा प�हरोको पूवर्सूचना प्रणाल�को ला�ग स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन 

केन्द्रले �नम्न िजम्मेवार� वहन गन� अपे�ा ग�रएको छ। 

• पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको प�हरोको इ�तहासहरु सङ्कलन तथा �वश्लेषण गन� 

। 

• प�हरोको जो�खमको बारेमा बुझ्नुहोस ्र जो�खम �ेत्रहरू, जो�खममा रहेका समुदायहरू र 

समुदायहरूको जनसांिख्यक� प�ा लगाउनुहोस।् 

• क्याचमेन्ट �ेत्र �भत्रका वषार् मापन सेन्सरहरू, माटोको आद्रता हेन� सेन्सरहरू, पानीको 

स्तर हेन� सेन्सरहरू प�ा लगाउनुहोस।् 

• �नय�मत रूपमा स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्रमा सेन्सरको सुचनाहरु �नगरानी 

गन� र कुनै प�न आपतकाल�न अवस्थाको ला�ग सतकर्  रहन े। 

• मा�थल्लो भेगमा रहेका समुदायहरू, तल्लो भेगमा रहेका समुदायहरू र जो�खम �ेत्रको 

सम्पकर्  व्यिक्तहरूसँग �नय�मत रूपमा सञ्चार गन�। 

• -सबै उद्धार सामग्री, औष�ध, सुख्खा खाना र पानी, सेनेटर� प्याड, प्राथ�मक उपचार सामग्री 

र बच्चाको खानाको व्यवस्था गन� । 

• चेतावनी पश्चात, सबै वडाको प्रारिम्भक चेतावनी कायर्दल र सामुदा�यक �वपद 

व्यवस्थापन स�म�तलाई चेतावनी सन्देशहरू पप्रचारप्रसार गन� । 

• प�हरोमा खोजी तथा उद्धारको क्रममा नेपाल� सेना, सशस्त्र प्रहर� बल र नेपाल प्रहर�सगँ 

समन्वय र सहकायर् गन� । 

• प्रमुख िजल्ला अ�धकार�, नगरपा�लकाका प्र�त�न�धहरु, िजल्ला आपतकाल�न सञ्चालन 

केन्द्र र आवश्यक भएमा रािष्ट्रय �वपद् जो�खम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्रा�धकरण 

र जल तथा मौसम �ब�ान �बभागलाई सूचना प्रदान गन� । 
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५.२ सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�त 

पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकामा ८ वटा वडा र प्रत्येक वडामा ८ वटा सामुदा�यक �वपद 

व्यवस्थापन स�म�त समूह गठन ग�रएको छ । प्रत्येक सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�तमा 

अध्य�, उपाध्य�, स�चव, कोषाध्य� र ९ दे�ख १३ जना सदस्यहरू रहेका हुन्छन।् प्रत्येक 

समूहलाई थप तीन फरक कायर्दलमा �वभाजन ग�रएको हुन्छ जसमा पवूर्चेतावनी कायर्दल, 

प्राथ�मक उपचार कायर्दल र खोज तथा उद्धार कायर्दल रहेका हुन्छन।् प्रत्येक कायर्दलमा २ 

दे�ख ४ सदस्य रहेका हुन्छन।् हेलम्बु गाउँपा�लकाको पूवर्चेतावनी कायर्दलमा ३ सदस्य रहेका 

छन ्। पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाका सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�तहरूको �वस्ततृ 

कायर्हरू �नम्नानुसार रहेका छन:् 

• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र सँगै सम्बिन्धत गाउँपा�लकाले प्रत्येक वडामा 

प�हरो जो�खम �ेत्र �नधार्रण गनुर् पदर्छ। 

• अन्य समुदायका सदस्यहरू र �छमेक�हरूलाई प�हरो जो�खमको बारेमा सचेतना जगाउनु 

पदर्छ। 

• क्याचमेन्ट �ेत्र �भत्र स्था�पत सेन्सरहरूको �नय�मत रूपमा �नगरानी गनुर् पदर्छ। 

• खोज तथा उद्धार, पूवर्चेतावनीको बारेमा जानकार�, पूवर् चेतावनी सूचनाका सु�वधाहरुको 

बारेमा ता�लम प्राप्त गनुर् पदर्छ। 

• वषार्याममा बढ� सजग रहनुहोस,् मोबाइललाई फुल चाजर् तथा मोबाइलमा पयार्प्त रकम 

रा�े गनुर्होस,् टचर् ब�ीको ला�ग ब्याट्र�हरू �नय�मत रूपमा जाँच गनुर् पदर्छ। 

• मोबाइल फोन, एसएमएस, साइरन वा अन्य उपलब्ध स्रोतहरू प्रयोग गरेर सबैभन्दा 

जो�खममा रहेका समुदायहरूलाई ज�तसक्दो चाँडो प्रारिम्भक सन्देश पुराउनु पदर्छ।  

• आपतकाल�न प्र�तकायर्को समयमा स्थानीय प्र�त�न�ध र सामुदा�यक सरोकारवालाहरूसँग 

समन्वय गनुर्होस ्र तदनसुार कायर्दललाई कायार्न्वयन गराउनु पदर्छ। 
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५.३ नाग�रक समाज (संघ संस्था/ समुदायमा आधा�रत संस्था आ�द) 
नाग�रक समाजहरूले सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�तहरू र बाढ� जो�खममा परेका 

समुदायहरूको �मता अ�भवदृ्�धमा प्रा�व�धक सहयोग र मद्दत प्रदान गदर्छन ्। �तनीहरूको 

प्रमुख भू�मकाहरू तल सूचीबद्ध छन।् 

• पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकामा प�हरो जो�खम सम्बिन्ध �ान, पूवर्तयार� र 

प�हरो जो�खम न्यूनीकरण सम्बन्धी सामुदा�यक सचेतना अ�भयान सञ्चालन 

गनुर् पदर्छ। 

• सबै सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�तहरू, कायर्दल र प�हरो जो�खममा परेका 

समुदायका बा�सन्दाहरूलाई आपतकाल�न प्र�तकायर् र प्राथ�मक उपचारमा ता�लम 

प्रदान गनुर् पदर्छ।  

• मेलम्ची र इन्द्रावती जलाधार �ेत्रमा समुदायमा आधा�रत पूवर्चेतावनी प्रणाल�को 

स्थापना र ममर्तमा सहयोग गनुर् पदर्छ। 

• मेलम्ची र इन्द्रावती जलाधार �ेत्रका प�हरो जो�खममा परेका समुदायहरूको ला�ग 

जो�खम मूल्याङ्कन गनर् र सामुदा�यक उथान�सल योजनाहरूको �वकास गनर् 

सहयोग गनुर् पदर्छ। 

• नगरपा�लका र वडा सदस्यहरूसँग �वपद जो�खम न्यूनीकरण र पूवर्चेतावनी 

प्रणाल�मा �मता अ�भवदृ्�ध ग�त�व�धहरू र �ान आदान प्रदानको सु�वधा प्रदान 

गनुर् पदर्छ।  

• स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र, सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�तहरू 

र उद्धार कायर्दलसँग आपतकाल�न प्र�तकायर् र पनुर्लाभको समयमा सामुदा�यक 

प�रचालन प्रयासहरूमा संलग्न हुनु पदर्छ। 

• हेलम्बु र पाँचपोखर� गाउँपा�लकामा �वपद जो�खम न्यूनीकरण र पूवर्चेतावनी 

प्रणाल�को ला�ग नी�त प�रवतर्न र स्रोत �व�नयोजनको ला�ग पैरवी गनुर् पदर्छ। 

 

 

 

 

 



14 
 

५.४ �नजी �ेत्र (होटल र रेस्टुरेन्ट, पयर्टन, अन्य व्यवसाय, उद्योग, 

आ�द): 
• पाँचपोखर�का होटल तथा रेष्टुरेन्टहरूले प�हरो जानुअ�घ र प�छ प�हरो जो�खममा 

परेका समुदायलाई खाद्यान्न, न्यानो पानीको आपू�त र् र बासस्थानको ला�ग खुला 

ठाउँ उपलब्ध गराउनु पदर्छ। 

• �वद्यालय र कलेजहरूले प�हरो आपतकाल�न प्र�तकायर्को समयमा खुला �ेत्र, 

हल, पानी आपू�त र् र सरसफाइ सु�वधा उपलब्ध गराउनु पदर्छ। 

• स्थानीय र �नजी अस्पताल तथा स्वास्थ्य चौक�हरूले मनसुनको समयमा कुनै 

प�न बाढ� र प�हरो प्रकोपको ला�ग राम्रोसँग सतकर्  रहनु पदर्छ। उनीहरूले ठूलो 

बाढ� र प�हरोको समयमा डाक्टर र न�सर्ङ सु�वधा, प्राथ�मक उपचार आपू�तर्, 

ओछ्यान र आवश्यक औष�धहरू उपलब्ध गराउनु पदर्छ। 

• प�हरो प्रभा�वतहरूको उद्धारका ला�ग �नजी जग्गा भएका व्यिक्तहरूले छोटो 

अव�धको ला�ग आफ्नो �नजी खुला जग्गा उपलब्ध गराउनु पदर्छ। 
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५.५ संचार जगत (स्थानीय, िजल्ला र रािष्ट्रय): 

• फेसबुक, एफएम र ट्�वटर जस्ता सिजलैसँग पहँुचयोग्य माध्यमहरू माफर् त मौसमको 

अवस्था, बाढ�को जो�खम, प�हरोको जो�खम, चेतावनी, र सुर�ा उपायहरूको सह� र समयम ै

जानकार� प्रदान गनुर् पदर्छ। 

• आ�धका�रक सन्देशहरू सरकार� संयन्त्रहरू र पूवर्चेतावनी प्रणाल�का सरोकारवालाहरूसँग 

सहकायर् गरेर सबै समुदायहरूमा पुराउन सहयोग गनुर् पदर्छ। 

• �वपद जो�खम न्यूनीकरण �ब�हरू, बाढ� र प�हरोमा आबद्ध इिन्ज�नयरहरू र 

मौसम�वद्हरूसँग सामुदा�यक पूवर्तयार�का प्रयासहरू र प्र�तकायर् ग�त�व�धहरूमा 

अन्तवार्तार् �लएर प्र�तबेदन तयार गनुर् पदर्छ। 

• बाढ� तथा प�हरो जो�खम न्यूनीकरण र पूवर्चेतावनी प्रणाल� कायार्न्वयनमा सफलताका 

कथाहरूलाई प�हरो जो�खममा रहेका समुदायहरूसँग छलफल गनुर् पदर्छ। 
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अनुसूची  

अनुसूची १ प�हरोको  पूवर्चेतावनी सूचना प्रसारको फलो चाटर् 

प�हरोको पूवर्चेतावनी सन्देश प्रसार र सञ्चारको ला�ग फ्लो चाटर् 

लगातार 30 �ममी पार गन� 
�दनहरू 

लगातार 60 �ममी पार गन� 
�दनहरू 

३ �दनको सं�चती वषार् 

५ �दनको सं�चती वषार् 

वषार्  वषार् मापन 
केन्द्रहरु

�चत्र १: प�हरोको पूवर्चेतावनी सूचना प्रसारको फलो चाटर्  
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अनुसूची २  प�हरोको पूवर्चेतावनी सन्देश प्रचारप्रसार र सञ्चारको ला�ग 

 

�चत्र २: प�हरोको पूवर्चेतावनी सन्देश प्रचारप्रसार र सञ्चारको ला�ग  

 

वषार् पूवार्नुमान र वास्त�वक समय वषार्

(११५५ मा कल गनुर्होस)्

जल तथा मौसम �ब�ान �बभागको 
प�हरो चेतावनी

पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको 
स्थानीय आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र 

पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको 
सामुदा�यक �वपद व्यवस्थापन स�म�त

समूह

पूवर्चेतावनी कायर्दल वडा 
१

प्राथ�मक उपचार / 

खोज र उद्धार

वडा १ मा जो�खम 
समुदायहरू

वडा प्र�त�न�ध/सुर�ा
बल/अन्य सरोकारवालाहरु

पूवर्चेतावनी कायर्दल वडा 
२ 

प्राथ�मक उपचार / 

खोज र उद्धार

वडा २  मा जो�खम 
समुदायहरू

वडा प्र�त�न�ध/सुर�ा
बल/अन्य सरोकारवालाहरु

पूवर्चेतावनी कायर्दल वडा 
३ 

प्राथ�मक उपचार / 

खोज र उद्धार

वडा ३ मा जो�खम 
समुदायहरू

वडा प्र�त�न�ध/सुर�ा
बल/अन्य सरोकारवालाहरु

पूवर्चेतावनी कायर्दल वडा 
४ 

प्राथ�मक उपचार / 

खोज र उद्धार

वडा ४ मा जो�खम 
समुदायहरू

वडा प्र�त�न�ध/सुर�ा
बल/अन्य सरोकारवालाहरु

पूवर्चेतावनी कायर्दल वडा 
५ 

प्राथ�मक उपचार / 

खोज र उद्धार

वडा ५ मा जो�खम 
समुदायहरू

वडा प्र�त�न�ध/सुर�ा
बल/अन्य सरोकारवालाहरु

पूवर्चेतावनी कायर्दल वडा 
६ 

प्राथ�मक उपचार / 

खोज र उद्धार

वडा ६ मा जो�खम 
समुदायहरू

वडा प्र�त�न�ध/सुर�ा
बल/अन्य सरोकारवालाहरु

पूवर्चेतावनी कायर्दल वडा 
७ 

प्राथ�मक उपचार / 

खोज र उद्धार

वडा ७ मा जो�खम 
समुदायहरू

वडा प्र�त�न�ध/सुर�ा
बल/अन्य सरोकारवालाहरु

िजल्ला आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र प्रदेश आपतकाल�न सञ्चालन केन्द्र

रािष्ट्रय �वपद्
जो�खम न्यूनीकरण 
तथा व्यवस्थापन

प्रा�धकरण
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अनुसूची ३ पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको पूवर्चेतावनी  कायर्दलको सम्पकर्  �ववरण 

 
�चत्र ३: पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको पूवर्चेतावनी कायर्दलको सम्पकर्  �ववरण स�हत 

 

 

 

 

 

 

पूवर्चतेावनी
कायर्दल वडा १

सोस्मान ग्रागंदेन 
९८०३२०१०३२ 

म�नष तामाङ 
९८०८६६१३७८

बाबुडो तामाङ
९८४८८३७८२०

पूवर्चतेावनी
कायर्दल वडा २

सोनम दोज� 
तामाङ 

९८६०८४०२१७

�रना स्याङ्बो
९८४१३२०७२६

पूवर्चतेावनी
कायर्दल वडा ४

देवाल� महत 
९८२३७१६४३२

गोमा खत्री 
9766537751

सीता खत्री 
९८०८८३९५४३

पूवर्चतेावनी
कायर्दल वडा ५

ईशोर गोले 
९८०८६६४८३७ 

साइला गोले 
तामाङ 

९८२८००२४७९

सुने गोले 

पूवर्चतेावनी
कायर्दल वडा ६

फुरपा तामाङ 
९८०३१०६७९३

सुकुमाया शे्रष्ठ 
९८१३४०१६८१

पूवर्चतेावनी
कायर्दल वडा ६
दनुवार टोल 

ह�र बहादरु 
दनुवार 

९८०८८४९५७९ 

�मलन दनुवार 
९७४५३९३३१९

�दल कुमार� 
दनुवार 

९७६६८८५६३३

पूवर्चेतावनी
कायर्दल वडा ७
नेवारे टोल 

इन्द्रबहादरु 
ज्यो�त

सु�नल शे्रष्ठ

मोहन �गर�

पूवर्चेतावनी
कायर्दल वडा ८

भक्तबहादरु खत्री
९८४५३२०२२०

अिस्मता बोहरा 
९८४१८८६९१४

�नमर्ला �धताल 
९८४३५६९४९७
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अनुसूची ४  प्राथ�मक उपचार  कायर्दल 

 

�चत्र ४: पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको प्राथ�मक उपचार कायर्दल 

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा १

भावना स्याङ्बो
९८१३४०९७५२

रमेश दोङ

म�नष तामाङ 
९८०८६६१३७८

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा २

बाबुलाल स्याङ्बो

बुद्धमाया तामाङ

भरत तामाङ

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा ४

�नमर्ला दाहाल 
खत्री

�ललामाया खत्री

सीता खत्री

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा ५

ल�मी तामाङ

सजृना शे्रष्ठ

श�मर्ला तामाङ

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा ६

�वमला �ेत्री

स�रता पन्त 
९८६५५९००४२

गोमा �गर� 
९८६१५३०८८५

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा ७
दनुवार टोल 

गमला दनुवार 
९८६२६००५८१

उ�मर्ला दनुवार

इन्द्रबहादरु 
दनुवार (का)

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा ७
नेवारे टोल 

सुकु माया 
शे्रष्ठ (का)

सुकु माया 
शे्रष्ठ (खा)

कृष्णलाल 
शे्रष्ठ

प्राथ�मक उपचार 
कायर्दल वडा ८

पेम्बा लामा 
तामाङ

चिण्डका �धताल 
९८४०२९७१९९

परशुराम �धताल 
९८६६८८६१८८
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अनुसूची ५   खोज तथा उद्धार कायर्दल 

 

�चत्र ५: पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकाको खोज तथा उद्धार कायर्दल 

 

खोज तथा 
उद्धार वडा १ 

फुपार् तामाङ
९८६२१६३१०४

कृष्णबहादरु 
वाइबा

जय नारायण शे्रष्ठ 
९८४३९७१९४९

खोज तथा 
उद्धार वडा २  

आयर्न तामाङ

केशाङ तामाङ

सुनबहादरु 
स्याङ्बो

खोज तथा 
उद्धार वडा ४ 

राजन खत्री 
९८२३१७९३९१

कुमार खड्का

�ानबहादरु 
नेपाल�

खोज तथा 
उद्धार वडा ५ 

युवराज तामाङ

नेमा गोले

�दल माया 
तामाङ

खोज तथा 
उद्धार वडा ६ 

उदय नारायण
�गर� 

९८४८८११९६४

बलराम रामटेल 
९७४२९२३४७९

अजुर्न �गर� (बी) 
९८६१२०९५५९

खोज तथा 
उद्धार वडा ७ 
दनुवार टोल 

ह�र बहादरु 
दनुवार 

९८०८८४९५७९ 

�मलन दनुवार 
९७४५३९३३१९

�दल कुमार� 
दनुवार 

९७६६८८५६३३

खोज तथा 
उद्धार वडा ७ 
नेवारे टोल 

सुजन शे्रष्ठ
९८६४१६५३९७

कुमार शे्रष्ठ

कान्छा लामा

खोज तथा 
उद्धार वडा ८ 

भक्तबहादरु खत्री
९८४५३२०२२०

अिस्मता बोहरा 
९८४१८८६९१४

�नमर्ला �धताल 
९८४३५६९४९७
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अनुसूची ६  प�हरो जो�खम मूल्याङ्कन र जो�खममा रहेका समुदाय र घरप�रवार 

�नम्न ता�लकाले पाँचपोखर� थाङपाल गाउँपा�लकामा गैर-प्रा�व�धक प�हरो जो�खम मूल्याङ्कन र जो�खममा रहेका समुदाय र घरप�रवारको संख्या प्रदान गदर्छ। 

ता�लका २: प�हरो जो�खम मलू्याङ्कन र जो�खममा रहेका समदुाय र घरप�रवार 

वडा  घरहरुको संख्या  प�हरो जो�खममा परेका समुदाय र घरप�रवार 
(पूवर्चेतावनी कायर्दलसँग सामु�हक छलफलमा 
आधा�रत) 

प�हरो जो�खममा परेका समुदाय र घरप�रवार 
(आधारभूत अध्ययनमा आधा�रत) 

१  ६५२   • बक्ते बार� (५ घरधुर� र ज�मन) 
• तौल�खेत 

• जन्तरे टोले (३ घरधुर� ) 
• �मसेन्पा प�हरो (सडकको कारणले) 
• बज� टोल (१५० घरधुर� ) 
• खत्री टोल (१०-१२ घरधुर� ) 
• दह� खानी 
• आरु डाँडा/देवी डाँडा प�हरो 
• स्वास्थ्य चौक� निजक �समखेत प�हरो (सडक जो�डएको) 
• तेिन्जङ (२-३ घरधुर� ) 
• चेम्पेहप बजार (१०-१५ घरधुर�, सडक पे्र�रत) 

२ ५५६  • डाले [२६ घरधुर� ] 
• �रबमार् [० घरधुर�] 
• घ्युङसोङको तल्लो पहाडी �ते्र [११ घरधुर�] 

• �सम्पानी (३६ घरधुर�) 
• द�लत टोल (१३ घरधुर�); अब प�हरो रो�कयो 
• त�ज़ेत (३५ घरधुर�)-गे�बयन, व�ृारोपण सम्पन्न, 
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वडा  घरहरुको संख्या  प�हरो जो�खममा परेका समुदाय र घरप�रवार 
(पूवर्चेतावनी कायर्दलसँग सामु�हक छलफलमा 
आधा�रत) 

प�हरो जो�खममा परेका समुदाय र घरप�रवार 
(आधारभूत अध्ययनमा आधा�रत) 

• बोलगाउ, द�लत बस्ती (७ घरधुर�), 
• डाले (२६ घरधुर�), सानुर् पछर् , 
• तो�शबा (११ घरधुर�), 
• सुनचौर (२७ घरधुर�), 
• याङ्ग्री टोले (६० घरधुर�) 

३ ८२४   अब स�क्रय प�हरो छैन; ग्यािल्सममा प�हरो िस्थर भएको छ । 
४ ७६०  • धाङ खकर्  प�हरो / गोगने खोल्सा [१० 

घरधुर�] 
• थाले प�हरो/थले पाखा [१० घरधुर�] 
• लान्से डन्डा [१० घरधुर�] 

• धड्खकर्  
• धाप र कोट सीमाना 
• थापाटोल निजक (कृ�ष भू�म); जो�खममा तत्व: देवीथान मिन्दर  

५ ५७५  • प्रतार जंगल �ेत्र, गुन्सा शुद्ध गाँउ [३२०० 
घरधुर�] 

• च्यु च्यु डन्डा: �चरा  

• चेपरे खोला (त्यस �ते्रमा कुल ८०-९० घरधुर�); �वसं २०३९ मा प�हरोमा पर� १७ 
जनाको मतृ्यु 

• कुम्भेश्वर� अधवुर्त मा.�व (150 �वद्याथ�) जो�खममा छन ्

६ ९२४  • आइले (ठुलोढुङ्गा डाँडा) [१०० घरधुर�] 
• थाले डन्डा [३० घरधुर� ] 
• लासे/गोमाने प�हरो [१० घरधुर� ] 
• लेखाकार्/धापडाँडा प�हरो [५० घरधुर� ] 
• धाप/ पौड्याल डाँडा प�हरो [४० घरधुर�] 

• ठुम्के तल्लो �ेत्र–४ घरधुर� स्थानान्तरण, ६ घरधुर� स्थानान्तरण हुने 

• �सयाले ज्यो�त टोले-(५-७) घरधुर� 
• मुडे ६ घरधुर� स्थानान्तरण गनर् 
• घटेरा टोल-११ घरधुर� 

७ ९८२  • काफ्ले प�हरो, [६० घरधुर� ] 
• नेवार टोल [२५ घरधुर�] 

• नेवार टोल (१-२ �फट जग्गा बस्ती जसको ला�ग ४०/४५ लाख पखार्लको 
ग्या�बयन प्रयोग ग�रएको छ) 
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वडा  घरहरुको संख्या  प�हरो जो�खममा परेका समुदाय र घरप�रवार 
(पूवर्चेतावनी कायर्दलसँग सामु�हक छलफलमा 
आधा�रत) 

प�हरो जो�खममा परेका समुदाय र घरप�रवार 
(आधारभूत अध्ययनमा आधा�रत) 

• रातमाटे टोल [१० घरधुर� ] 

• दनु्वर टोले [३५ घरधुर�] 
• थालडाँडा टोल, वडा कायार्लय र स्वास्थ्य 

पोस्ट 

• फापे्र टोले [१० घरधुर�] 

• काफ्ले प�हरो- २ घरधुर� + बालसुधार �वद्यालय जो�खममा (४०-४५ �वद्याथ�) 
• दनुवार बस्ती- भोटेनामलाङ मा. �व – ७०० + �वद्याथ�- ग्या�बयन पखार्लहरू 

प्रयोग ग�रयो 
• रातमाटे डाँडा-२ एचएच+ कृ�ष ज�मन 

• मु�डलेवा प�हरो (३०-३५ रोपनी ज�मन प्रभा�वत) 
८  ६४१  • �टपेनी प�हरो, दान �सगें प�हरो [७० 

घरधुर� ] 
• सोले प�हरो, उ��सघार� प�हरो 
• खाल्दे प�हरो, दे�वठान प�हरो 

• उ�तस घारे �ट�पने निजक (राजमागर् पे्र�रत, १८-२० घरधरु� ); 
• आंगे (१८-२० घरधुर�, पञ्चकन्या अधारभूत मावी निजकैको सडक पे्र�रत, 

ग्या�बयन पखार्लहरू प्रयोग ग�रयो 
• �ट�पनेमा प�हरो गएको जुन प�हला वडा नम्बर ६ �थयो, ३३ घरधुर� लाई 

स्थानान्तरणको ला�ग �सफा�रस ग�रएको �थयो (यसमा बाँस, अ�म्रसो रो�पएको) 
• सोले प�हरो: िस्ल�पङ प्रकार, �चरा (गया�बयन पखार्ल प्रयोग ग�रएको) 
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अनुसूची ७ प�हरो पूवर्चेतावनी प्रणाल� �नगरानी र चेतावनी सेवाहरू  

ता�लका १: मेलम्ची र इन्द्रावती जलाधार �ते्रमा वषार् र जलस्तर नाप्ने वषार् मापन केन्द्रहरूको कुल संख्या 

क्र स  मापन केन्द्र ठेगाना  वडा  अ�ांश देशान्तर सेन्सर सहयोग  

१ मेलम्चीको नकोटेमा हेलम्बु १ २८.०१०८ ८५.५३५३ पानीको स्तर र वषार् जल तथा मौसम 
�ब�ान �बभाग 

२ नवलपुर इन्द्रावती ४ २७.८१३ ८५.६२४१ वषार् र तापमान   

३ सेमार्थाङ हेलम्बु २ २७.९४४५ ८५.५९५१ वषार् जल तथा मौसम 
�ब�ान �बभाग  

ए. डब्लु.एस  

४ दवुाचौर मेलम्ची ७ २७.८५७१ ८५.५६६३ वषार् राईम्स ए. 
डब्लु.एस 

५ बाउनेपाट� मेलम्ची १२ २७.७९२४ ८५.५७२६ वषार् र तापमान   

६ मण्डन मण्डनदेउपुर १० २७.६९३८ ८५.६३५६ वषार्   

७ ताक�  घ्यांग हेलम्बु १ २७.९९९३ ८५.५५४४ वषार् र तापमान   

८ धाप (तरनामलाङ) पाँचपोखर� थाङ्पाल ६ २७.९०१४ ८५.६३३३ वषार्   

९ धाप (थाङ्पाल) पाँचपोखर� थाङ्पाल ६ २७.९१२४ ८५.६३३३ वषार् जल तथा मौसम 
�ब�ान �बभाग 

१० भोटाङ पाँचपोखर� थाङ्पाल ३ २७.९६५५ ८५.६४६८ वषार् राईम्स ए. 
डब्लु.एस 
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क्र स  मापन केन्द्र ठेगाना  वडा  अ�ांश देशान्तर सेन्सर सहयोग  

११ ढंुगे (प्रस्ता�वत) हेलम्बु ६ २७.९४९४ ८५.५०५६ वषार्   

१२ याङ्ग्री, लाक� र 
इन्द्रावतीको संगम 

पाँचपोखर� थाङ्पाल २ २७.९७१५ ८५.६३४१९ पानीको तह   

 

ता�लका २: हेलम्बु र पाँचपोखर� गाउँपा�लकाका प्रस्ता�वत वषार् मापन केन्द्रहरू, �वशेष गर� प�हरो पूवर्चेतावनी प्रणाल�को ला�ग केिन्द्रत 

क्र. स.ं वषार् मापन केन्द्र अ�ांश देशान्तर 

१ गोबे्र २७.८६१३८८ ८५.६७१३४५ 

२ मानेखकर्  २७.९३४४८ ८५.६५२२१९ 

३ बासखकर्  २७.८९४१५२ ८५.५९८२९४ 

४ बोल्डे २७.८८८६९३ ८५.४८४४९७ 

५ मेलम्चीघ्याङ २८.०१८१२४ ८५.५२३६२७ 
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�चत्र 6 मेलम्ची र इन्द्रावती जलाधारमा मा�थ उल्ले�खत सबै मापन केन्द्रहरूको स्थान 
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ता�लका ३. बाढ� �फतार् अव�ध �वश्लेषणको आधारमा मेलम्ची र इन्द्रावती जलाधारमा स्थापना ग�रएका छवटा वषार् मापन केन्द्रहरूको ला�ग वषार् थ्रेसहोल्ड।  

 वषार् मापन 
केन्द्र 

2 वषर् �फतार् अव�ध 
५०% सम्भावना 
(�ममी/घन्टा) 

५ वषर् �फतार् अव�ध 
२० % सम्भावना 
(�ममी/घन्टा) 

१० वषर् �फतार् अव�ध 
१० % सम्भावना 
(�ममी/घन्टा) 

२० वषर् �फतार् अव�ध 
५ % सम्भावना 
(�ममी/घन्टा) 

५० वषर् �फतार् अव�ध 
२ % सम्भावना 
(�ममी/घन्टा) 

१०० वषर् �फतार् अव�ध 
१ % सम्भावना 
(�ममी/घन्टा) 

ताक�  घ्यांग 
६७ ९० १२० १४० १५५ १६६ 

धाप 
(थाङ्पाल) 

६० ८५ १०० १२० १४० १५१ 

बाउनेपाट� 
५० ६० ७० ८० ९० ९४ 

दवुाचौर 
५८ ७० ७५ ८५ ९० १००  

समर्स्थान 
५५ ७५ ८५ ९५ १२० १३० 

नवलपुर 
६० ७० ७५ ८० ८५ ९५ 

स्रोत: प्रािक्टकल एक्शन, २०२३ को बाढ� जो�खम मलू्यांकन �रपोटर् 
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ता�लका ४. मेलम्ची र इन्द्रावती वषार् मापन केन्द्रहरूमा ०१.०१.२०००-१५.०६.२०२३ को बीचमा �व�भन्न वषार् मापन केन्द्रहरू द्वारा रेकडर् ग�रएको वषार् �दनहरूको 
संख्या। 

वषर् नवलपुर दवुाचौर बाउनेपाट� ताक�  घ्यांग धाप (थाङ्पाल) 

२००० ११३ ११९ ८६ १५५ १३१ 

२००१ ५७ ११८ ८३ १४९ ११८ 

२००२ १२२ १२४ ९५ १५० ९४ 

२००३ १०६ ११६ ८५ १४५ १०६ 

२००४ १०३ १२१ ८१ १५५ १२५ 

२००५ ९९ ९८ ६९ ८५ ८५ 

२००६ १०१ १०० ८० ११९ १ 

२००७ ११९ १२० १०१ १५३ १०८ 

२००८ ११५ ६० ७८ १ ७६ 

२००९ ८२ ७२ ६३ १२५ ३६ 

२०१० १०९ ० ६४ ७९ ७४ 

२०११ ९७ ७१ ७४ १६२ ११९ 

२०१२ ८७ ८४ ७४ 130 ५९ 



29 
 

वषर् नवलपुर दवुाचौर बाउनेपाट� ताक�  घ्यांग धाप (थाङ्पाल) 

२०१३ १०९ ९९ ९३ १४८ ११५ 

२०१४ ७९ ७९ ७० १३९ ३१ 

२०१५ ४९ ८० ८२ १३६ ५२ 

२०१६ ८८ ८५ ८४ १४७ ११३ 

२०१७ ७३ ५६ ७१ १३३ १११ 

२०१८ ८० ५३ ८० १४२ १०५ 

२०१९ ६० ० ९० 160 १०९ 

२०२० १२० ० ९२ १४० १३५ 

२०२१ १०८ ११६ ८२ १७१ १२२ 

२०२२ १०५ ११७ १०१ १७१ ११४ 

१५.६.२०२३ सम्म २२ २६ २० ४० ८ 

डाटा स्रोत: जल तथा मौसम �ब�ान �बभाग, वषार्को �दनको ला�ग वषार् थ्रेसहोल्ड = २.५ �ममी र अ�धक 
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ता�लका ५.१.१.२००० – १५.६.२०२३ बीचको �व�भन्न वषार्को थ्रेसहोल्ड मानहरू मा�थ �दनहरूको संख्या 

वषार् मापन केन्द्र # �दन > २५.४ �ममी (१ इन्च वषार्) # �दन > ६० �ममी  # �दन > ८० �ममी  # �दन > १०० �ममी  # �दन > १२० �ममी  

नवलपुर ७९० १६२ ६७ २१ ३ 

दवुाचौर ५६७ ८९ ३५ १२ ३ 

बाउनेपाट� ५२८ ८३ २३ ६ ३ 

ताक�  घ्यांग ११६० २८८ १२३ ४० १४ 

धाप (थाङ्पाल) ७६० ९८ ३७ ७ ५ 

 

ता�लका ६. �वगत 22 वषर्हरूमा �व�भन्न वषार् मापन केन्द्रहरूको लगातार ३ ओ�सलो �दनहरू 

वषार् मापन केन्द्र २.५ �म मी १० �म मी २५ �म मी ६० �म मी ८० �म मी १०० �म मी १२० �म मी 
नवलपुर ९९१ ४५१ ११२ २ ० ० ० 

दवुाचौर ८६९ ३२८ ७३ ० ० ० ० 

बाउनेपाट� ४९९ १८८ ३६ ० ० ० ० 

ताक�  घ्यांग २०९४ १०९७ ३४६ ६ १ ० ० 

धाप (थाङ्पाल) १२६६ ७२१ 160 १ ० ० ० 
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ता�लका ७. �वगत २२  वषर्हरूमा �व�भन्न वषार् मापन केन्द्रहरूको लगातार ७ ओ�सलो �दनहरू 

वषार् मापन केन्द्र २.५ �म मी १० �म मी २५ �म मी ६० �म मी ८० �म मी १०० �म मी १२० �म मी 
नवलपुर ३३८ ८९ ७ ० ० ० ० 

दवुाचौर ३२७ ५२ ११ ० ० ० ० 

बाउनेपाट� ३९ ५ १ ० ० ० ० 

ताक�  घ्यांग १५०० ४७१ ४० ० ० ० ० 

धाप (थाङ्पाल) ६९६ २४६ ६ ० ० ० ० 

 

ता�लका ८. �वगत २२ वषर्को सं�चत वषार् �वश्लेषण 

वषार् मापन केन्द्र  लगातार ३ �दन मा 
१२० �ममी सं�चत  

लगातार ३ �दन मा 
२०० �ममी सं�चत  

लगातार ५ �दन मा 
२०० �ममी सं�चत  

लगातार ७ �दनमा 
३०० �ममी सं�चत   

# घटनाहरूको मात्रा  # घटनाहरूको मात्रा  # घटनाहरूको मात्रा  # घटनाहरूको मात्रा  

नवलपुर २१०   १० ११८ ४२ 

दवुाचौर ११९ ६ ७५ ३२ 

बाउनेपाट� ७२  २ ३३ ११ 

ताक�  घ्यांग ५४५ ५३ ४९४ ३३९ 
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धाप (थाङ्पाल) १८१ १० १२० ४४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ता�लका ९. पाँचपोखर�को प�हरोको इ�तहास 

�चत्र 7: पाँचपोखर�-थाङ्पालको प�हरो सूची नक्शा 
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 गाउँ (नगरपा�लका र वडा नं.) प�हरोको �म�त 

१ लगच� (पाँचपोखर�–८) ०८/०८/१९९६ 
२  लगच� (पाँचपोखर�–८) ६/२४/२००२ 
स्रोत: डीसइन्वेन्तर (DisInventor)  र गहृ मन्त्रालय 
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